
裏面をご覧ください

令和７年８月21日 時点

～ 家庭でできる節水方法 ～

洗面所・トイレでは
・歯磨きや洗面のときに、水を流した
ままにしない。
・水洗トイレの大小レバーを使い分ける。
（約２リットルの節水になります）

※ 使い分け！

炊事では
・野菜や食器などを洗うときは、水を
流したままにしないで「ため洗い」で
洗う。
・油汚れの目立つ食器は、紙で油分を
拭き取ってから洗う。

流したまま ✖

お風呂では
・洗髪のときは、シャワーの
水を流したままにしない。

（１分間で約１２リットル流れます）
・お風呂の残り湯は、洗濯や庭木の
水やりに再利用する。

再利用

洗濯では
・洗濯の回数を減らし、まとめて洗う。
・洗濯にお風呂の残り湯を再利用する。
（約５０リットルの節水になります）

洗い水に

再利用

節水は家計を助ける効果もあります。
無理のない節水にご協力ください。
※ 蛇口からは１分間に約１２～２０リットル

（約１～２円）が流れます。
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