
令和 3年度 青山いきいきセミナー

影は飲鼈饂骰鑽躊
～歩いて暮らす健1康づく輔～

ウォーキング講師 (健康運動指導士)が正 しい歩き方や効果

的な運動方法な どひとりひ とりにあ つた健康づ <り をサポー ト

します。ぜひご参加<ださい。
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Ｌ 時 :令和 4年 2月 24日 (本 )午前 10時～

2.場 所 :青山公民館  lF大 会議室

講 師 :健康運動指導主

参加費 :無料

申込み :令和 4年 2月 17日 (木 )まで

:歩数計 (あ る方のみ )・ 室内用の運動靴・
タオル・ 飲み物・ 筆記用具・ マスク

申込先 :青山公民館
公民館 に設置されている申込用紙 に記入の上

お申 し込み <ださい (平 日 8時半～ 17時 )
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コロすウ ィルス感染拡大予防のためマスク着用とスリッパの持参をおねがい します。

また検温を行い、発熱 。体調不良の方は参加をご遠慮 <だ さい。

間含せ先 :青山公民館 (■L87-1300)


