
令和 3年度 青山いき

ム盤いう|
～自分らしく生きる.、 者じてこれから

高齢社会の中で生きがいを持ち、

そ して、こねからを考えるきつか |

自分らし<生誦|な
ため楓

サづくりをしてしヽただ<ため

のお話をしていたださます。ぜひご参加<ださい。
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日 時 :令和 3年 10月 21日 (本 )午前 10時 ～

場 所 :青山公民館  2F中 会議室

講 師 :健康生きがいづ <リ ア ドバイザー
くろさき  て る み

黒崎 輝美さん
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その他 :要 申込/参加費無料

申込先 :青山公民館
公民館 |こ 設置されている申込用紙に記入の上

お申 し込み <ださしヽ (平 日 8時半～ 17時 )

:懸1111:固 法人健康生 きが い開発財団認定 健康生 きが いづ くり

バイザーとして各地の高齢者大学、JA女性会、公民館活

NPO認 知症予防サポー トネット設立メンバー

動の講師 中
ロヨヨ
lL佳

20

師紹介】 黒崎 輝美さん

ィ
ー
ルス感染拡大予防のためマスク着用 とス リッパの持参をおねがい します。

行 い、 発 熱・ 体 調 不 良 の 方 は参 加 を ご遠 慮 <だ さ い。

間含 せ先 :青 山公民館 (■L87-1300)
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